
Nahrungsergänzungsmittel mit D-Mannose,
Cranberry-Extrakt, Vitamin C plus Biotin

Gebrauchsempfehlung –  b i t te  vor  der  ersten Anwendung sorgfä l t ig  lesen

Liebe Verwenderin,

mit Mannose ƒemin extra haben Sie sich für ein hochwertiges, gut verträgliches 
Nahrungsergänzungsmittel entschieden. 

MANNOSE ƒemin extra enthält eine gezielt entwickelte 4-fach-Kombination aus D-
Mannose, Cranberry–Extrakt, Vitamin C plus Biotin. 

D-Mannose ist eine in der Natur vorkommende Zuckerart, die mit Traubenzucker (Glu-
cose) verwandt ist. Sie wird vom menschlichen Körper in geringem Umfang selbst her-
gestellt, jedoch kaum verwertet. Mannose Femin Extra enthält hochwertige D-Mannose 
kombiniert mit Cranberry-Extrakt, Vitamin C und Biotin.

• • Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.

• • Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und schützt die  
 Zellen vor oxidativem Stress.

• • Vitamin C trägt zudem zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei und unter- 
 stützt den normalen Energiestoffwechsel

Zusammensetzung
  Pro Tagesportion  (3x1 Kapsel) NRV *

D-Mannose 1800 mg **
Cranberry-Extrakt 200 mg **
Vitamin C 30 mg 24 %
Biotin  60 μg 120%

*NRV= Prozentsatz der Närstoffbezugswerte (Nutrient 
Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
** noch keine Empfehlung vorhanden

MANNOSE femin  extra  · Geprüfte Qualität - entwickelt in Deutschland

Verzehrempfehlung 
Soweit nicht anders empfohlen 
nehmen Erwachsene 3 x täglich 
1 MANNOSE ƒemin Kapsel bevorzugt 
nach den Hauptmahlzeiten ein.



Zutaten: D-Mannose, Ascorbinsäure, Cranberry-Extrakt (10:1), D-Biotin, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Wichtige Hinweise 
•• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche  
 Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

••  Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

••  Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur  
 trocken lagern.

5 Tipps für eine gesunde Blase:
••  Zum Durchspülen der Harnwege auf eine ausreichende Trinkmenge achten, mindestens 
 zwei Liter täglich (Mineralwasser, Kräutertee).
• • Den Körper vor Unterkühlung schützen. Nasse Kleidung so schnell wie möglich, Bade- 
 anzüge sofort nach dem Baden wechseln.
• •  Füße immer warm halten, denn kalte Füße führen reflektorisch zu einer Minderdurchblu- 
 tung des Unterleibs.
••  Bei Harndrang zur Toilette gehen, Harn nicht lange anhalten. Normal ist 4- bis 6-maliges 
 Wasserlassen pro Tag.
• •  Die körpereigenen Abwehrkräfte durch eine ausgewogene Ernährung mit viel Obst und 
 Gemüse stärken.

MANNOSE ƒemin extra gibt es in 2 Packungsgrößen in der Apotheke.

    MANNOSE ƒemin extra   

Zum Kennenlernen
Inhalt 60 Kapseln 

Vorteilspackung
Inhalt 120 Kapseln


